SAMODZIELNOSC JAKO POTRZEBA
ROZWOJOWA

Samodzielnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym przejawia si¢
w trzech aspektach:
- samodzielnosci praktycznej, czyli takiej ktora pozwala na
samodzielne poradzenie sobie z wyzwaniami porzadkowymi
1 samoobstugowymi,

- samodzielno$ci umystowej, polegajacej na umiejetnosci
podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow podczas zabawy
1 nauki,

- samodzielnosci spotecznej, przejawiajacej sie w umiejetnosci
wspotdziatania z rowiesnikami 1 opiekunami, porozumiewania si¢
z nimi oraz brania odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje
spoteczne.

Dlaczego warto wspierac¢ dzieci w rozwoju samodzielnosci od
najwczesniejszych lat?

Uczenie matych dzieci czynno$ci samoobstugowych optaca
si¢ stokrotnie 1 ma gleboki sens, gdyz w duzej mierze wplywa na
sukcesy w ich dalszej edukacji. Jezeli np. dziecko samo umyje
1 wytrze rece, zatozy kapcie czy zadba o porzadek wokot siebie,
doznaje przyjemnosci ? ma poczucie, ze wykonato cos$ pozytecznego,
jest chwalone 1 odczuwa komfort wygody. Te wspaniate doznania sg
w dalszej kolejnosci przenoszone na sytuacje zadaniowe, takze
w dziedzinie aktywnosSci intelektualnej. Przekonanie o mozliwosciach
efektywnego dziatania pozwala dziecku odwaznie wybiera¢ zadania
1 wktada¢ wiele trudu w ich realizacje, a takze konsekwentnie dgzy¢
do postawionego sobie celu.

Z. samodzielnego dziecka wyrosnie samodzielny dorosty!
Wszystko, co przedszkolak wykona wtasnymi rekami, do czego
dojdzie wtasng mys$la, co przezyje, buduje jego umiejetnosci, wiedze
o sobie 1 innych oraz o §wiecie. Dziecko, poznajac efekty wlasnej
dziatalnosci, jest konfrontowane ze swoimi mozliwosciami. Czerpie
rowniez ze swojego dziatania satysfakcje 1 buduje poczucie
sprawczosci. Z kolei dziecko wyreczane w czynnosciach
samoobstugowych jest nadmiernie uzaleznione od 0oséb dorostych



1 w efekcie ma niskie poczucie wlasnej wartosci oraz trudnosci

z samodzielnym podejmowaniem innych dziatan. Ograniczenie

samodzielnos$ci praktycznej przedszkolaka uwidacznia si¢ we

wszystkich obszarach jego funkcjonowania. Nadmierne uzaleznienie
od dorostych utrudnia dziecku dziatanie w §wiecie zewnetrznym
1 w konsekwencji hamuje odwage, dociekliwos¢ 1 ciekawos¢
poznawcza. Sposob wykonywania czynnosci samoobstugowych
1 porzagdkowych przenosi si¢ na czynnosci intelektualne. Analiza
dziecigcych zachowan wskazuje bowiem, ze:

- dzieci, ktére marudzg 1 ociagaja si¢ przy kazdej czynnosci
samoobstugowej, przenoszg ten styl zachowania na sytuacje
zadaniowe typu dydaktycznego, np. zbyt wolno uktadajg przedmioty
potrzebne do zaje¢, zwlekaja z wykonywaniem polecen itp.,

- dzieci, ktére siejg wokot siebie batagan sg zwykle rownie
niestaranne w realizacji zadan typu intelektualnego, ciggle czegos
szukaja, przestawiaja 1 sg tym tak pochtoniete, ze tracg z pola
widzenia sens zadania,

- dzieci, ktére przy wykonywaniu czynnosci samoobstugowych
dopraszajg si¢ pomocy (chociaz przy niewielkim wysitku mogtyby
poradzi¢ sobie same) przenosza ten nawyk na sytuacje zadaniowe,
nadmiernie okazujac swojg bezradnos$¢ 1 stale oczekujac pomocy
dorostego.

Samodzielnos¢ w domu, w przedszkolu:

Dobry start w doroste zycie zalezy wylacznie od ludzi, ktorzy zajmuja
si¢ wychowaniem dziecka na r6znych etapach jego rozwoju.

Od postaw wychowawczych, jakie prezentujg rodzice i stosowanych
przez nich metod, zalezy najwiecej. Wystarczy zapewni¢ warunki do
samodzielnego wykonywania zwyktych, codziennych czynnosci,
zachecac 1 zyczliwie towarzyszy¢, aby moc wspiera¢ malucha, gdy
zajdzie taka potrzeba. Rodzice sg znaczacymi osobami w zyciu
dziecka, ich zainteresowanie 1 rados¢ okazana z powodu choc¢by
niezdarnie zawigzanego szalika stanowi dla dziecka najlepsza
motywacj¢. Z kolei nadmierne chronienie przed trudnos$ciami,
utatwianie dziatan i podawanie gotowych rozwigzan moze
spowodowac uksztattowanie si¢ u pociechy postawy wyuczonej
biernosci. Kolejnym etapem na drodze ku samodzielnosci jest
przedszkole. Nauczycielki systematycznie, kazdego dnia stwarzajg
sytuacje sprzyjajace usamodzielnianiu si¢ dzieci w zakresie



samoobstugi, jak 1 w obszarze samodzielnego mys$lenia
1 komunikowania si¢ z otoczeniem, rozwigzywania probleméw czy
budowania wlasciwej samooceny.
POMOZ DZIECKU UWIERZYC W SIEBIE
Poczucia wlasnej wartosci nie da si¢ odziedziczy¢. Dziecko buduje
je przez wiele lat, ale my, mozemy mu w tym bardzo pomoc.
Po pierwsze, akceptacja:

W naszej kulturze zwykto si¢ Zle mysle¢ 1 méwic¢ o akceptowaniu
samego siebie. Z jednej strony wiemy, ze nalezy ,,mitowac siebie
samego”, z drugiej jednak uwazamy, ze ten, kto siebie lubi, to sobek
1 egoista. Powstrzymujemy si¢ wiec przed chwaleniem dzieci
1 niechetnie stuchamy, kiedy one siebie chwalg. Tymczasem
akceptacja siebie to fundament, na ktérym maty cztowiek moze
budowac swoj charakter, sposdb myslenia i kontakty z innymi
rowiesnikami.

Dzieci akceptowane:

— nie czuja si¢ winne, kiedy muszg o co$ poprosic;

— nie manipuluja otoczeniem, aby cos otrzymac;

— lubig, kiedy si¢ nimi opiekujemy, i ucza si¢ od nas, jak to robic;
— czujg si¢ dumne ze swoich osiaggniec;

— potrafig si¢ koncentrowac¢ na zadaniu, tak by mie¢ z niego duza
satysfakcje;

— nie tracg czasu na rozpamigtywanie wtasnych btedow 1 porazek;
— lubig robi¢ to, co im sprawia przyjemnosc.

Po drugie, zrozumienie:

- dzieci pewne siebie rozumieja, co si¢ z nimi dzieje. Nie przerazaja
ich gwattowne emocje, jakie moga je ogarng¢ (np. ztos¢ czy smutek).
Wiedza, ze kazde uczucie jest czyms$ naturalnym, cho¢ nie kazde musi
natychmiast znalez¢ swoj wyraz.

Rozumienie siebie ksztaltuje sie wtedy, kiedy dziecko jest rozumiane
przez najblizszych, ktorzy potrafig odczyta¢ jego zachowanie jako
pewne komunikaty. Uczmy tez dzieci poznawac i rozumiec¢ siebie,
jesli rozmawiamy z nimi o tym, co si¢ z nimi dzieje.

Dzieci rozumiane:

— Znajg swoje mocne strony;

— znaja swoje stabe strony, ale nie uwazajg ich za koniec swiata;

— rozwijaja swoja hierarchi¢ wartosci, nie zyja w leku, jak zostanie
ocenione to, co zrobig;



— nie boja si¢ krytyki, stuchaja tego, co inni méwig na ich temat;
— potrafig przyjmowac pomoc.
Po trzecie, praktyka:

Poczucie wartosci buduje si¢ dzieki codziennemu do$§wiadczeniu.
Dziecko widzi, ze wczoraj jeszcze czego$ nie umiato, a dzi$ juz
potrafi. Mozemy mu pomoc, stawiajac w sytuacjach, w ktorych

poczuje, ze zrobito co$ samo, ze dokonato czegos$ konkretnego. Nic,
zadna pochwata nie zastapi satysfakcji, jaka daje samodzielnie

zrobione $§niadanie, ludek ulepiony wlasnorgcznie z modeliny czy
rozwigzane bez niczyjej pomocy zadanie.
Dzieci samodzielne:
— czerpig przyjemnos$¢ z robienia czegos samemu;
— stawiajg sobie konkretne cele 1 starajg si¢ je osiagac;
—maja duzo energii 1 entuzjazmu,
— wiedza, ze mogg na sobie polegac;

— chetnie stuzg pomocg innym;

— tolerujg nawet zmudng droge do atrakcyjnego celu;
— potrafig podejmowac decyzje.

Po czwarte, optymizm:

Dzieci, ktére sg pewne siebie, widza przyszios$¢ raczej w jasnych
barwach. Dzi¢ki temu maja wokot siebie wielu kompanow — mito jest
przebywac w towarzystwie kogos, kto jest zadowolony z zycia.
Optymizmu mozna si¢ nauczy¢ — sporo zalezy od atmosfery
w rodzinnym domu. Jesli dziecko na co dzien styszy wyltacznie
narzekania , moze mu by¢ trudno pielegnowac pogode ducha.
Dzieci optymistyczne:

—uwazaja, ze ogodlnie rzecz biorgc, $wiat idzie ku lepszemu;

— nie sg podejrzliwe, widzg w innych ludziach gléwnie to, co dobre;
— wierza, ze wiekszos$¢ problemow znajduje swoje rozwigzanie;
— nie tracg energii na martwienie si¢ tym, co moze si¢ zdarzyc¢;
— lubig si¢ uczyc;

— lubig marzy¢ o swojej dobrej przysztosci.
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